
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１・２年生
ねんせい

は夜
よる

９時
じ

ま

で、３・４年生は夜９時

半
はん

まで、５・６年生は夜

10 時までにねましょ

う。ねむくなくても、

時間
じ か ん

になったらベッドに入
はい

ることがリズムづ

くりのポイントです。 

 

 

 

 朝
あさ

ごはんは 集 中 力
しゅうちゅうりょく

ア

ッ プ の も と ！ 午前中
ごぜんちゅう

の

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

のためにも朝
あさ

ごはんはしっかりと食
た

べま

しょう。食欲
しょくよく

がわかなくて

も、なにか少
すこ

しでも口
くち

にいれることが大切
たいせつ

で

す。 

令和７年６月３日 

高浜市立高取小学校 

保健室 

 

 だんだんと気温
きおん

が上
あ

がっている中
なか

、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

に入
はい

りま

す。気温
きおん

や天気
てんき

の 急
きゅう

な変化
へんか

に 体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

をくずしてしまうこ

とも･･･。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けることがないよう、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、強
つよ

いからだをつくりましょう。 

おうちの人とよんでね。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう！ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

①外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ！ ②夜
よる

ごはんは早
はや

めに！ ③ねる直前
ちょくぜん

のテレビ、

スマホはやめる！ 



 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひづけ

 検査
けんさ

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 医師
い し

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

すること 

６/５(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 1～３年生
ねんせい

 

ひかり１～３年生 

しずま歯科
し か

クリニック 

静間
し ず ま

先生
せんせい

 

・朝
あさ

、歯
は

をみがいてくる。 

 

６/６(金) 歯科
し か

検診
けんしん

 ４年生 おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

クリニック 

岡部
お か べ

先生 

６/16（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年生 きぬうら整形
せいけい

外科
げ か

 

加藤
か と う

先生 

・前日
ぜんじつ

、お風呂
ふ ろ

に入
はい

る。 

・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は結
むす

ぶ。 

６/17（火） １年生 吉浜
よしはま

クリニック 

加藤
か と う

先生 

６/18（水） ２年生 きぬうら整形
せいけい

外科
げ か

 

加藤
か と う

先生 

６/24（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年生 たねむら耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 

種村
たねむら

先生 

・前日
ぜんじつ

、耳
みみ

掃除
そ う じ

をする。 

・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は結
むす

ぶ。 ６/25（水） ４年生 

 

・内科検診は体操服
た い そ う ふ く

で行います
おこな      

。忘れない
わす      

ようにしましょう。 

・はじめとおわりに｢お願い
 ね が  

します｣｢ありがとうございました｣

とあいさつをしましょう
 

。 

 歯
は

は、大人
お と な

になってもずっと大切
たいせつ

に使
つか

うもの。今
いま

のうちから正
ただ

しく歯
は

をみがき、

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

していきましょうね。 

内科検診・歯科検診の未実施者について 

 学校における内科検診・歯科検診の最終検査日に、欠席や遅刻等で検診を受けることができなかった場合、保護

者の方の引率で、学校医・学校歯科医の医院での検査の実施をお願いしています。 

該当される場合は、別紙にてご連絡させていただきます。ご協力よろしくお願いします。 

 


