
1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 kcal

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

ぶりのさっぱりおろしソースかけ ぶり だいこん　しょうが でんぷん　さとう
あぶら
あおじそ
ドレッシング

しんごぼうのサラダ まぐろあぶらづけ ごぼう　きゅうり マヨドレッシング

わかたけじる かまぼこ わかめ にんじん　みつば たけのこ　しいたけ

かしわもち かしわもち

クロスロールパン　牛乳 ぎゅうにゅう パン

ミートボール
（幼１～３年　１こ　４～６年　２こ）

とりにく
ぶたにく

たまねぎ　しょうが さとう　パンこ
とんし　あぶら
ごまあぶら

フレンチサラダ にんじん
キャベツ　きゅうり
みかん

フレンチ
ドレッシング

コーンスープ ベーコン
ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん　パセリ
たまねぎ
とうもろこし

じゃがいも

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

やきにくふういため ぶたにく ピーマン
もやし　エリンギ
にんにく　しょうが
りんごかじゅう

はちみつ　さとう
でんぷん

あぶら　ごま
ごまあぶら

こんぶあえ しおこんぶ きゅうり　キャベツ

しんたまねぎのみそしる
あぶらあげ
とうふ　みそ

わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

チキンライス　牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ オリーブオイル

クリームドリアソース
チーズ
ぎゅうにゅう

パセリ
たまねぎ
マッシュルーム

ベシャメルソース オリーブオイル

はるキャベツのコンソメスープ ベーコン にんじん　パセリ
キャベツ　たまねぎ
しめじ　とうもろこし

あまなつみかんのシロップづけ あまなつみかん

しらまたうどん　牛乳 ぎゅうにゅう しらたまうどん

ごもくうどんのしる とりにく　かまぼこ にんじん　ねぎ はくさい　しいたけ でんぷん

きんぴらごぼう
ぶたにく　はんぺん
あぶらあげ

にんじん ごぼう さとう
ごま
ごまあぶら

まっちゃドーナツ
おから
とうにゅう

プレミックスこ
こむぎこ
グラニューとう

あぶら

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

マーボーどうふ
とうふ　ぶたにく
ぶたレバー　みそ

にんじん　ねぎ
たまねぎ　たけのこ
きくらげ
にんにく　しょうが

さとう
でんぷん

ごまあぶら

あげぎょうざ（２こ） ぶたにく にら
キャベツ　たまねぎ
にんにく

パンこ　でんぷん
こむぎこ　さとう

あぶら　とんし

だいずもやしのちゅうかごまあえ こまつな　にんじん
だいずもやし
しょうが

さとう
ごま
ごまあぶら

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

あつあげのふくめに
（幼１～３年　１こ　４～６年　２こ）

なまあげ しょうが さとう

とりにくとやさいのしおこうじに
とりにく
やきどうふ

にんじん　ねぎ

はくさい　だいこん
こんにゃく しいたけ
えのきたけ　もやし
たまねぎ

マロニー　さとう
パンこ　でんぷん

キャベツのなっぱあえ
ひろしまな きょうな
だいこんば

キャベツ　きゅうり

やきプリンタルト やきプリンタルト

きんめげんまいごはん　牛乳 ぎゅうにゅう
こめ
きんめげんまい

おまめのカレーシチュー
とりにく　とうにゅう
ひよこまめ　だいず

にんじん たまねぎ　にんにく
じゃがいも
カレールウ

えびカツ えび　たらすりみ たまねぎ
でんぷん
パンこ　こむぎこ

あぶら

ウインナーと
アスパラガスのソテー

ウインナー アスパラガス
とうもろこし
キャベツ

オリーブオイル

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

そぼろビビンバ
ぶたにく
ぎゅうにく

しいたけ
にんにく　しょうが

さとう

ナムル
にんじん
ほうれんそう

きりぼしだいこん
もやし

さとう ごまあぶら

わかめスープ ベーコン　とうふ わかめ にんじん
えのきたけ
もやし

ごま

キャラメルパン　牛乳 ぎゅうにゅう
パン
キャラメルこ

あぶら

さけとペンネのクリームに さけ なまクリーム チンゲンサイ
たまねぎ
とうもろこし

じゃがいも　ペンネ
ベシャメルソース

オリーブオイル

ウインナーとはくさいのスープ ウインナー にんじん　パセリ はくさい　たまねぎ オリーブオイル

ミニゼリー（２こ）
アセロラゼリー
ピーチゼリー
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ビタミン・無機質

高取小学校　

日
曜

献
こん

　立
だて

　名
めい

　（あか) おもに体をつくる
  　　　　もとになる食品

　（みどり）おもに体の調子を
　　　   　 整えるもとになる食品

（き）おもにエネルギーの
  もとになる食品

エ
ネ
ル
ギ
ー

【主食】ごはん・パン・めん　【牛乳】
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理
【副菜】野菜・きのこ・いも・海そう料理
【汁物】【果物】　　　　　　　　　　など

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン
めん・いも・砂糖

油脂・種実



1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 kcal

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう
わかめ

こめ

かつおのおかかに かつお　かつおぶし しょうが さとう　でんぷん

じゃがいものうまに とりにく　はんぺん にんじん
たまねぎ こんにゃく
えだまめ

じゃがいも　さとう

とうみょうとだいこんの
うめサラダ

まぐろあぶらづけ とうみょう
だいこん
うめぼし

ごまドレッシング

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

きりぼしだいこんの
シャキシャキそぼろどんのぐ

ぎゅうにく
ぶたにく

たまねぎ
きりぼしだいこん

さとう　でんぷん あぶら

ひじきとだいずのサラダ だいず ひじき
えだまめ
とうもろこし

わふうクリーミー
ドレッシング

スナップえんどうのかきたまじる
たまご　あぶらあげ
かまぼこ　とうふ

にんじん
スナップえんどう
はくさい　しいたけ

でんぷん

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

はるまき ぶたにく にんじん　にら
キャベツ　もやし
エリンギ

でんぷん　さとう
こむぎこ

ごまあぶら
あぶら

じゃがいものチンジャオロースー ぶたにく ピーマン しょうが　にんにく じゃがいも　さとう ごまあぶら

えびボールのちゅうかスープ
えび　すりみ
とうふ

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　しょうが
はくさい　きくらげ

でんぷん　さとう

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

あおじそいりあじフライ あじ あおじそ パンこ あぶら

なまあげとやさいのみそいため
ぶたにく　なまあげ
はんぺん　みそ

にんじん
さやいんげん

こんにゃく　しょうが
たけのこ　しいたけ

さとう

きりぼしだいこんの
さっぱりあえ

ハム
きりぼしだいこん
とうもろこし キャベツ
レモンかじゅう

さとう ごまあぶら

クロワッサン　牛乳 ぎゅうにゅう クロワッサン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん　パセリ
たまねぎ
マッシュルーム

さとう　じゃがいも
ハヤシルウ

アスパラガスとコーンの
スパソテー

ベーコン アズパラガス
たまねぎ
とうもろこし

スパゲティ オリーブオイル

フルーツジュレ
みかん　パイン
もも　ナタデココ

アセロラジュレ

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

あげまぐろとはるだいこんの
いために

まぐろ
にんじん
さやいんげん

だいこん でんぷん　さとう あぶら

うめちりキャベツ しらすぼし あおじそ
キャベツ　きゅうり
うめ

ごま

とうにゅういりみそしる
とりにく とうにゅう
あぶらあげ　みそ

わかめ ねぎ
はくさい　たまねぎ
えのきたけ

じゃがいも

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

ひとくちカツ ぶたにく パンこ　こむぎこ あぶら

たまねぎのたまごとじ たまご たまねぎ　しいたけ さとう

じゃがいものみそしる なまあげ　みそ わかめ ねぎ　にんじん
はくさい
えのきたけ

じゃがいも

むぎごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ドライカレー
ぶたにく　だいず
ぶたレバー

にんじん
たまねぎ　エリンギ
にんにく

こむぎこ
カレールウ

あぶら

くきわかめのシャキシャキサラダ くきわかめ みずな
もやし
とうもろこし

さとう　はるさめ ごまあぶら

オニオンスープ ベーコン にんじん　パセリ
たまねぎ
マッシュルーム

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

さばのぎんがみやき さば　みそ さとう

こまつなときのこの
わふうサラダ

まぐろあぶらづけ にんじん　こまつな しめじ
あおじそ
ドレッシング
ごまドレッシング

さわにわん ぶたにく にんじん　ねぎ
だいこん　たけのこ
ごぼう　しいたけ
しょうが

ソフトめん　牛乳 ぎゅうにゅう ソフトめん

チキンとアスパラガスの
トマトソース

とりにく
とうにゅう

にんじん　トマト
アスパラガス

たまねぎ
エリンギ

ハヤシルウ
さとう

オムレツ たまご さとう あぶら

こんにゃくソテー ベーコン こまつな　にんじん
こんにゃく　しょうが
とうもろこし

さとう ごまあぶら

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

とりにくとだいずのチリソースに とりにく　だいず にんじん　ピーマン
たまねぎ　たけのこ
きくらげ　しょうが

さとう　でんぷん あぶら

ワンタンスープ ぶたにく
にんじん
チンゲンサイ

もやし　はくさい
えのきたけ

こむぎこ ごまあぶら

れいとうみかん みかん
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　　　　　　　　☆都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・材料
ざいりょう

等
と う

が変
か

わることがあります。

　　　　　　　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　＜給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん
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きゅうしょく

時間
じ か ん
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す
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＞朝
あさ

ごはんを食
た

べよう
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ビタミン・無機質

日
曜

献
こん

　立
だて

　名
めい

　（あか) おもに体をつくる
  　　　　もとになる食品

　（みどり）おもに体の調子を
　　　   　 整えるもとになる食品

（き）おもにエネルギーの
  もとになる食品

エ
ネ
ル
ギ
ー

【主食】ごはん・パン・めん　【牛乳】
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理
【副菜】野菜・きのこ・いも・海そう料理
【汁物】【果物】　　　　　　　　　　など

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン
めん・いも・砂糖

油脂・種実

給食回数21回


